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Valoracion del estado nutricional en la poblacion adulta rural de guayas que
asisten a brigadas meédicas del instituto tecnoldgico argos.

Assessment of the nutritional status in the rural adult population of Guayas who attend medical
brigades of the Argos Technological Institute.

*Cinthya Vega Moreno - c_vega@tecnologicoargos.edu.ec - Instituto Superior Tecnoldgico ARGOS,
Katherine Zeas Nolivos - Instituto Superior Tecnoldgico ARGOS,
Jeanina Lascano Filian- Instituto Superior Tecnoldgico ARGOS

Area Tematica: Ciencias de la Salud, Biociencias y Salud Publica

1. Introduccién

Henufood (2016) indica que en la edad adulta se incrementa la necesidad nutricional para
mantener procesos metabolicos y fisioldgicos tanto como la prevencion de enfermedades
relacionadas a la alimentacion como la diabetes, obesidad, hipertension entre otras. Un éptimo
estado nutricional contribuye a la prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles motivo
por el cual es de gran importancia lograr la correcta determinacion en una persona o un colectivo,
el estado nutricional segin lo mencionado por Gimeno (2003), lo podemos medir mediante
indicadores antropométricos como: el indice de masa corporal para la edad (IMC/edad), aqui
verificamos si el individuo tiene bajo peso, peso normal, sobrepeso u obesidad (pp. 97-99) Cabe
recalcar la importancia del habito alimentario puesto que forma parte del estilo de vida siendo
asi clave en el desarrollo del estado nutricional.(Lapo y Quintana,2018)
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2. Obijetivos

Objetivo general
Describir el estado nutricional de los pacientes adultos atendidos en zonas rurales de la provincia
del Guayas.

Objetivos especificos
1) Revisar la literatura médica sobre cambios nutricionales reportados a nivel nacional e
internacional.
2) Calcular el IMC de los pacientes atendidos de manera individual.
3) Comparar el IMC de los pacientes atendidos en brigadas médicas de acuerdo con el
sexo.

3. Metodologia

Estudio documental descriptivo, se realizé una bisqueda bibliografica actualizada sobre el estado
nutricional tanto a nivel nacional como internacional. La poblacion objetivo fueron 330 pacientes
adultos atendidos en brigadas médicas de cantones rurales de salitre, duran y milagro.

El reclutamiento de los pacientes se centrd en que adultos se realizo entre el 23 de abril 2022 hasta
el 28 de mayo del presente afio en el marco de un muestreo no probabilistico, aleatorio y
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sistematico. Los criterios de inclusion fueron edad en un rango de 18 a 64 afios. Como criterio de
exclusion no fueron tomados en cuenta participantes menores de 18 afios y mayores de 65 afios.

4, Resultados

El total de pacientes atendidos fue de 330. Existe un importante porcentaje de pacientes con pre-
obesidad o sobrepeso (34%), en comparacion a un menor porcentaje de pacientes con bajo peso
(2%).

2.1.Figuras y tablas
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5. Conclusiones
En conclusion, luego de lo analizado los datos estadisticos se pudo determinar que los habitantes
en zonas rurales no poseen un control nutricional adecuado lo cual evidencia como resultado
diferencias significativas entre hombres y mujeres. Se observa en sobrepeso con un 33% al sexo
femenino , mientras que el sexo masculino obtiene un 39% en la misma categoria, siendo asi la
mas detectada en ambos sexos.
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